i S R T T

» Epifania Maya

1 febrero 2013 Busqueda
; Gaiera principal, Viaiero aourmel México e . -
Seccldn: Galeria prin e IMELERLS Articules, destinos, recelas, efy

Tras el principio de la nueva era, Arlett Mendoza viaj a la Riviera Maya para empezar el afio con regocijos para el alma y el paladar.
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Durante el final de 2012 los reflecto 1 p sobre el Caribe Mexicano y en especial sobre la Riviera Maya. El 21 de
diciembre, fecha que marcé el fin del calendario maya, para unos significaba el Apocalipsis y para otros, sefialaba el inicio de una Recetas

nueva era marcada por un cambio energético que favoreceria al desarrolio de |a conciencia. Como evidentemente no se acabt el
mundo y yo formaba parte del segundo grupo de creyentes, luego del dia "cero” decidi partir a este nincdn del mundo para
armonizarme y "comer como Dios manda®

Busca por nombre, ingredientes, eic

La Riviera Maya cuenta con 131 km de largo gue van de Puerto Morelos,
pasando por Playa del Carmen y Tulum hasta Punta Allen, Para este escape, Encuesta
me centré en Playa del Carmen y Tulum, famosos por sus restaurantes, en los

que sep erimentar verdaderas epifanfas. Mucho de ello se debe a £Cuarmas veces vinfas al allo)
frutos del mar como la langosta, tan comdn en algunas zonas de pescadores O 800 una vez al 3fio
que forma parte de la dieta diaria. O Oos vaces al afio
OEntre 3y 5vaces al afia
De ahi que el primer dia en Playa del Carmen, al amanecer sali a navegar en O Was de 5 veces al afo
busca de estos crusticeos en compafia de Victor, pescador del restaurante Al O Mas de 10 vacss al afg
cielo. Luego de 20 Al aun ife en donde se sumergié 6
metros con ayuda de su visor, un arpon y el aire de sus pulmones para Votar

capturar @ la presa que pinchd con cuidado para no dafaria. £ todos los dias
zarpa antes de las 6 de la mafiana y permanece en el mar de 6 a 8 horas
hasta pescar las langostas que seran la cena de viajeros y locales quienes, al
verlo llegar, corren para elegir Ias suyas. Después, el chef F

las prepara: "Una vez en la plancha sélo hay que esperar el punto exacto de
cocein, no es necesario aderezarla, €sa es su belleza®. Cuando llegé la cena 10 Cafe &

~frente al mary a la luz de las velas— pude constatar por qué es el platilio mas FOUL IR
AT, & ¢

solicitado en Al cielo; la came es tierna y jugosa, y la presentan con salsa de

chile guajillo que se complementa a la perfeccion.

Al dia siguiente, desperté sintiénd: mas al clelo do abri las
1t de la suite S; en el hotel boutique Esencia, yvi la blanca arena

que brillaba resaltando los tonos turquesa, esmeralda y azul del mar, que se
Juntaban con regordetas y lechosas nubes. Luego me dirigl al spa Aroma,
Con ayuda de este

donde opté por el ritual de limén, que sirve para purificar y alejar la (a de baja Es
fruto, |a terapeuta estird y masajed cada misculo de mi cuerpo, mientras yo olia el aroma del limén.

Para la mafi é en el restaurante del hotel, donde entre otras
delicias probé Ia miel melipona gue llamé mi atencidn por su consistencia cremosa
y exquisito sabor. Al preguntar por su origen, me platicaron que Alltournative ofrece

mdos para aprender &l p de esta miel, asi que en compafiia de
Aranzaz(, mi gufa, parti hacla la Laguna Chabela.

Al llegar, conoci a José Guadalupe, H'men o sacerdote que entre otras obligaciones
protege a las abejas meliponas, pues su miel se uliliza con fines ceremoniales y
medicinales. Estos usos estan Inscritos en el Chilam Balam de Chumayel. José
me platicé que a estas abejas, que no tienen aguijon, es i At
jobones (froncos huecos en los que establecen sus colmenas). Para este fin,
cortan en luna llena el drbol donde salen los jobones y les ponen una barrera de
agua alrededor para gue las hormigas no aicancen la colmena. Luego, les rezan
durante un afio para obtener la miel. Una vez hecho este primer proceso, deben
seguir rezéndoles para que cada 6 meses les regalen su producto. Como
despedida, el H'men me dio a probar miel melipona, cuyo sabor pedi a los dioses
mayas que grabaran en mi recuerdo....

No te pierdas & atticulo completo “Epifania Maya™ en niestra ver sion inpresa,

Los tragos més chic de Playa del Carmen

El bar del hotel Deseo es uno de los mas trendy de Playa del Carmen, debido a su estupendo ambiente y excelentes tragos, los
cuales han id i en diy concursos de cocteleria nacionales.

Platicamos con el bartman de este lugary logramos que nos confesaré los ingredientes de cuatro de los cocteles mas solicitados.
En todos los casos la preparacion es la misma: mezelar los Ing ntes en una y servir en una copa de Martiniy en el
Gitimo caso, en un vaso Old Fashion. {Toma notal

Como legar

Para viajar a Playa del Carmen y Tulum necesitas llegar al aeropuerto de Cancin, después es recomendable rentar un auto. Interjet

Recorridos turisticos

Al ive. Ofrece culturales con guias especializados, que Incluyen conocer el proceso de la miel melipona.
a l;c\gma Y8 COMm.mx

Comummity Towrs. De |a mano de sus guias expertos conoce la bidsfera de Sian Ka'an, que alberga sitios arqueoldgicos y
paradisiacos parajes. slanksantours onyes

Jungle Maya. S| te interesa practicar snorkel y rapel en cenotes, volar por tirolesas y pasear por la selva en bicicleta de montafia,
éste es el lugar indicado. mayanjungletours.com, aifloumatne com mx

DONDE COMER

EN PLAYA DEL CARMEN

Esencia. Buena cocina i I. Dest los ceviches y el plato de Los d son dell (Ver Dbnde
quedarse)

Al clelo. Ofrece langosta a la planchay b postres como el de chocolate. 01 (384) 840 8012. ziciclohotel com

Kinich. Excelentas piatilios tipicos, como la sopa de limay la cochinita pibil. 01 (984) 871 2634. Kinkcnizamalcom

Le chique. Exclusivo restaurante de cocina de autor en las que se exaltan técnicas de vanguardia y moleculares. Carretera Cancin-
Puerto Morelos km 27.5 | Manz 37, Super Manz 12, Bahia Petempich.

Passion. Elegante restaurante encabezado por Martin Berasategul. Menu de 6 tiempos y 2 postres. 01 800 906 3542
paraoisusiaperia com

EN TULUM

Alamar. Buen lugar para comer en Tulum. Clases de cocina divertidisimas. AvTulum esq. Beta Sur. Mz.2, Lt 1-1, 77780. 01 (998)
2828299,

Anay Jose, No dejes de probar Ia trilogia de hesylafo de (Ver Dénde quedarse)
DONDE QUEDARSE
EN PLAYA DEL CARMEN

Hotel E ia. Ofrece co ¥ suites con vista al mary la seiva, Excelente servicio de spa. (877) 528 3490,
hotelesancia com

Hotel Deseo. Habitaci d das en estilo minimalista. Alberca exterior. (384) 879 3621.

El Taj. Hotel boutigue de lujo que mezcia los estilos orlental y carlbefio con acogedoras sultes con vista al mar. 01800 479 2738,
e8| com

EN TULUWM

Anay José. Bello hotel boutique situado frente a la playa. Destaca el calidoyp lizado. Buen senvicio de spa. (996) 880
5§629. gnavipse com

Be Tuhun Hotel boutique que mezcla el estilo modemo y minimalista. Destaca su piscina infinity. 01 800 231 4883. petwium com



