BASICOS

sClases de yoga. Sin costo
adicional, el lugar ofrece se-
siones de esta disciplina todas
las mafianas para estirar el
cuerpo y limpiar la mente; esto
ayudara a iniciar todo un dia
de actividades con el mejor de
los animos.

*Spa. Conviene aprovechar los
tratamientos de relajacion del
spa organico Aroma. En el mo-
mento gue la persona entra a
este recinto, es transportada
en el tiempo a una experiencia
maya bajo una majestuosa pa-
lapa, donde sentira paz y com-
pleta serenidad.

*Hora del té. Esta se lleva a
cabo despues de desayunar,
en la sala de la casa principal o
en la terraza.

ESENCIA ES UN HOTEL BOUTIQUE uBIicADo A 20
MINUTOS DE PLAYA DEL CARMEN, QUE SE DISTINGUE POR OFRECER
SOLO LO MEJOR Y LO MAS EXQUISITO PARA DISFRUTAR DE LA
TRANQUILIDAD Y EL PARAISO NATURAL DE LA RIVIERA MAYA
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