HEALTHY VACATIONS

DEXTOX AT AROMA SPA BY ESENCIA ESTATE
DESINTOXIGAGION EN AROMA SPA BY ESENGIA ESTATE

Aroma Spa is now offering a new detox program to help balance and cleanse the
mind, body, and soul. To help rid the body of impurities and toxins, clients are
given an eye-opener drink consisting of orange, pineapple, celery and pingtica
juice. They will then be treated with the Ritual de Limones, which combines the
use of lemons with dynamic hand strokes. Mayan healers used lemons to absorb
illness and inner body heat. A more comprehensive 3-day program consisting of
spa treatments, specially prepared meals, and personal training is also offered.
Start the New Year with a healthier new you!

Aroma Spa ofrece un nuevo programa de desintoxicacion para ayudar a balancear
y limpiar la mente, cuerpo y alma. Para ayudar a depurar las impurezas del cuerpo
y toxinas, los huéspedes recibiran en su amenidad a la habitacidn en la mafiana, un
Jjugo de naranja, pifia, apio y pingiiica. Serdn tratados con el ritual de limones, este
combina el uso de los limones con las manos del terapeuta. Nuestros ancestros
usaron los limones para absorber enfermedades y calor interno. También esta
disponible un programa de tres dias que consiste en tratamientos de spa, comidas
y entrenamiento personalizado. iComience el Afio Nuevo como nuevo!

Carretera Canctin-Tulum, Predio Ristico Xpu-Ha, lotes 18 y 19
Xpu-Ha 77710, México. Tel: +52 984 873 4830 Email: spa@hotelesencia.com

© del Sol Photography

© del Sol Photography 33



