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Esencia

El entorno perfecto

Por Anals de Melo

ituado en un entorno dénde se com-
bina la naturaleza, la privacidad vy Ia
exclusividad, el hotel Esencia es el
marco perfecto para el lujo y la senci-
llez. Reconocido como una de las me-
jores opciones del Caribe y localizado en las pin-
torescas costas de Xpu-Ha en Quintana Roo, el
hotel se encuentra al sur de Playa del Carmen.

Xpu-Ha, que significa “"estero de dos aquas”, es
una fascinante plava cuva profundidad es de

Algunas de las suites cuentan con alberca o
jacuzzi privados, pero todas cuentan con am-
plios bafios con tinas y regaderas, reproductor
DVD y CD, TV de pantalla plana, cablevision,
conexion para IPOD, mini bar, peliculas, y en
la mafiana, de forma automatica, aparece en la
terraza el servicio de café con pan dulce.

La gastronomia e€s una parte muy importante
del resort, ya que cuenta con un magnifico res-
taurante gourmet operado por el chef Bernardo
Garcia, un guatemalteco innovador, al que le qus-
ta experimentar con recetas originales, exquisitas
y exoticas. Asi, se podra degustar platillos de un
mena mesoamericano en el que sobresalen cevi-
ches, mejillones al vapor, callos de hacha sellados,
huachinango tikin-xic, atdn a las tres pimientas,
taquitos de langosta y mucho mas.

Entre los tratamientos que se deben aplicar el
huésped son: el masaje de los cuatro elemen-
tos, el ritual de aromas magicos, el tratamiento
del kukumis y la terapia para caminantes, asi
como el masaje esencia de amor para parejas,
entre otros.

Esencia es el fruto de una duquesa italiana

quien al enamorarse de esas preciosas pla-

apenas medio metro que invita a sus visitantes
a caminar por las palidas arenas, a nadar en sus
aguas azules y a ser testigo de uno de los mas
preciosos amaneceres.

Esencia se destaca por su proximidad a la na-
turaleza, su atmdsfera de paz y serenidad vy su
atencion a cada detalle. Sus 29 espaciosas sui-
tes y villas tienen vista al mar o al jardin y es-
tan disefiadas de forma individual para ofrecer
un confort nico a cada uno de sus huéspedes.

Aromatizate en el spa

Unos de los servicios mas impactantes y fa-
bulosos que ofrece el hotel Esencia, son los
tratamientos de su SPA organico Aroma, per-
fecto refugio para las personas que buscan la
tranquilidad y el bienestar. Con instalaciones
disehadas para dar servicio a gente que busca
disfrutar de un ambiente 6ptimo y de trata-
mientos hechos a la medida para el cuerpo y
la mente.

El spa cuenta con bafios terapéuticos a base de
frutas, plantas indigenas que incluyen un ritual
de limén, de chocolate y de miel para la relaja-
cion y para eliminar el estrés. En el jardin del
hotel es donde se cosechan las hierbas princi-
pales que se utilizan en los tratamientos.

yas de arena blanca y mar turquesa, decidid
llevar a cabo este espectacular p}oyecto que
abrid sus puertas oficialmente en 2006 con
un concepto nuevo y maravilloso que en-
vuelve tranquilidad y serenidad, aventura y
romanticismo, y organico hecho a la medida
para el huésped.
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www.hotelesencia.com




