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Pov Fernanda Gonzalez Viichis,
Directora Fditorial de National
Geographic Travele!

“Las sorpresas en los viajes
no son tan divertidas como
cuando saboreo la emocion
de la anticipacion. Me gusta
que elijamos juntos, pero
luego dejo los detalles en
manos de mi pareja.”

ZCOMO CONSENTIR A UNA MUJER? Facil Solo
piensa como ella. Me acuerdo del papel de
Mel Gibson en la cinta What Women Want:
como cjecutivo publicitanio, se ve amenaza-
do por su nueva jefa y se lleva a su casa ufias
postizas, medias, secador de pelo y depila-
dor para usarlos en su intento de sentirse
“femenino”. El resultado, por supuesto, es
un desastre. Y Mel adquicre ¢l “don”™ de oir
los pensamientos de las mujeres. Stop. Nada
MAS Clerto: st GUICTES CONOCET ¥ IMUMmEar 3 una
mujer, esciichala. Solo asi sabras si, para via-
jar, ella prefiere unos dias de adrenalina, na
turaleza, ciudad o completo relax.

En mi caso, para sentirme realmente com-
placida, un hombre tiene que conocerme
bien. Recuerdo (pocas veces lo hago sin sen-
tir horror) cuando mi ex marido hizo un viaje
a Italia. Estaba emocionada pensando enqué
obsequio podria traerme. Nunca se me olvi-
dara cuando volvio ¥y me dio mi regalo. Eran
unos lentes dignos de Maria Félix, lomas ale-
jados de mi gusto y estilo. ;En qué momento
pasd frente a una vitrina y penso que me iban
a gustar? zJamds me ha volteado a ver? Lejos
de halagada, me senti abandonada. Tendria
que haberme divorciado ese dia,

Hoy, para sentirme consentida, necesito
que me incluyan un poco en la planeacion.
Las sorpresas en los viajes no son tan diver-
tidas como cuando saboreo la emocionde la
anticipacion. Me gusta que eliamos juntos, y
luego dejo los detalles en manos de mi pareja.
Desde ahi empieza el regalo, porgue normal-
mente vo planeo todo (a veces demasiado),

Desde siempre, ¢l mejor regalo ha sido ir
de viaje. Adoro las anéedotas gue se generan
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Hotel Esencia: 265 Carretera Tulum-
Cancin, Playa del Carmen, Quintana
Roo, México. Tel: (984) 8734835 y
(B77)528-3490; ol eseicla com

cuando visitas un lugar, las aventuras yelto
rrente de emociones que se desatan cuando
recuerdas Jo que viviste. Me gustan los sitios
a los que regreso y se vuelven mios. También
tengo en mi lista muchos lugares pendien-
tes por visitar. Me encantan los monumen-
tos y los museos, pero sobre todo conocer
a la gente, observar su manera de vestir, de
hablar, de comer. Disfruto experimentando
el mundo a pedazos.

Si tuviera que escoger un lugar para el dis-
frute total, pasaria un fin de semana lango en
el hotel Esencia, cerca de Playa del Carmen.
La bahia de Xpu-Ha, donde se encuentrs,
es casi privada, en ¢l hotel hay pocas habita-
ciones, tienc un servicio personalizado y te
hacen sentir como si fueras un invitado, En
¢l restaurante sirven una comida deliciosa
basada en ingredientes locales con un toque
contempaoranen. Pero, sobre todo, tiene un
spaespectacular, Los matamientos holisticos
v mayas con hierbas de la region son memo
rables. Todos los placeres al mismo tiempo:
el mar, un masaje al dia, tiempo para relajarse
en la playa, leer, explorar, snorkel, kayak, una
sesion de yoga y una cena deliciosa. Ideal
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