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comparativa
Suites en bodegas

luxemburgo 
Europa en esencia

urbano, moderno 
y elegante

Mirasierra Suites Hotel (Madrid)

(Canarias
  5,20€)

hoteles 
con spa
Descanso integral

año V - Nº 27

5 €
diciembre 2008  
enero 2009

ESPECIAL

“Me gusta ir siempre a los mismos hoteles”

cocina 
de hotel 
Palacio de Luces: 
el sabor de Asturias
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Texto Emma García
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Este alojamiento localizado en una de las mejores playas del Yucatán, Xpu-Ha, pone al alcance 
de sus clientes un ambicioso programa diseñado para sus huéspedes más especiales: los niños. 

Paraíso infantil
Hotel Esencia (México)



La decoración de este hotel 
apuesta por la elegante sencillez 
–en la otra página– en un entorno 
natural de gran belleza y con 
instalaciones propias de un hotel 
de alta gama como la piscina, 
diseñada con el mismo buen 
gusto que caracteriza todo el 
establecimiento.

Hotel Esencia. Playa Xpu-Ha. Riviera Maya (México) % +(52) 984 8734830 / www.hotelesencia.com / reservations@hotelesencia.com   97
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Ante la creciente demanda de pa-
dres que viajan con sus hijos y 
buscan establecimientos con pro-

gramas de actividades para los más pe-
queños, muchos alojamientos incluyen 
este tipo de servicios. De esta manera 
pretenden que toda la familia disfrute al 
máximo de su estancia; los padres con 
momentos para el descanso y el relax y 
los niños divirtiéndose con juegos y acti-
vidades pensados exclusivamente para 
ellos. Este es el caso del hotel Esencia, 
situado en el Caribe mexicano, a tan sólo 
75 kilómetros de Cancún. 

El alojamiento, que no es muy grande 

–29 habitaciones–, huye del concepto de 
las grandes cadenas hoteleras instaladas 
en el país, de notables dimensiones y 
muchas habitaciones. Esencia es un ho-
tel coqueto, con habitaciones diseñadas 
individualmente, de jardines exquisitos, 
terrazas y hamacas, y detalles como las 
sábanas de algodón egipcio. 

Pequeños chefs En el programa para ni-
ños hasta el chef del hotel colabora. Ayu-
dados por él, aprenden a elaborar dulces, 
ensaladas, salsas y platos típicos de México 
como tamales, gorditas o guacamole. Para 
ello se les proporciona un atuendo muy 



F i c h a
Categoría 
ZZZZZ
Precio 
Garden Suite, 445e 

Master Suite Ocean 
View, 805e 
Nº de 
habitaciones	
20 
Servicios 
'Spa' Aroma con dos 
piscinas exteriore s y 
gimnasio con vistas 
al jardín, transporte 
privado al aeropuerto 
de Cancún, 'room 
service' 24h, conserje, 
personal multilingüe, 
coordinador de 
eventos, mayordomos 
particulares, ‘chef’ 
privado en las 
suites, cuidado de 
niños, experto guía 
de excursiones y 
conserje de deportes

El 'chef' del hotel enseña a cocinar a los más pequeños mientras sus padres 
aprovechan para disfrutar de la playa y de las instalaciones del Esencia. 
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'profesional', que incluye el típico gorro de 
cocinero. Durante la actividad los alum-
nos visitan el jardín del establecimiento, 
de donde proceden muchos de los ingre-
dientes empleados en las clases, y apren-
den el valor nutricional de las plantas y su 
importancia dentro de una alimentación 
equilibrada. 

Masajes de chocolate El favoritismo de 
los niños por el chocolate no tiene fron-
teras. La gran mayoría ha probado este 
manjar, pero pocos tienen la posibilidad 
de recibir un delicioso masaje de chocola-
te, realizado en el spa infantil del Esencia 
y en el que, además, las madres tienen 
la oportunidad de aprender a masajear 
a sus bebés. 

La situación del hotel, rodeado de una 
exuberante naturaleza con un jardín de 
hierbas y vegetales, facilita el contacto de los 
más pequeños con el medio natural. De esta 
manera los niños participan en actividades 
de herboristería y descubren las propieda-
des curativas de las plantas para, después, 
disfrutar de la piscina familiar y los menús 
infantil en desayunos y almuerzos, servidos 
en el restaurante Sal y Fuego, que también 
propone para los padres una sabrosa cocina 
mesoamericana elaborada con productos 
de la zona. En esta línea de hacer más pla-
centera la estancia a toda la familia, el hotel 
ofrece también a los padres la posibilidad de 
contratar una nanny que cuide a los niños 
para que sus progenitores disfruten de un 
paseo o una velada romántica. H
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