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Se dice que los huéspedes de este silencioso refugio junto al mar en la Riviera Maya en-
cuentran aqui una auténtica experiencia de vida que penetra a través de 1o sensorial v al-
canza espléndidas dimensiones panteistas. Porque la union casi mistica con una natura-
leza de arenas virgenes, frondosa selva vy excepcionales creptisculos en el marco de una
tradicion milenaria les proporciona los elementos necesarios para su purificacion exterior
¢ interior. Con el encanto anadido del desarrollo de los ritos de belleza en un escenario ce-
remonial que rinde culto a la armonia de los sentidos.




esfera

Desde épocas prehistéricas, las distintas civilizaciones han buscado 4vi-
damente en las plantas medicinales la panacea para prolongar la salud
y mejorar el estado {isico y mental del hombre. Perfecto catalizador de
tales inquietudes y ambiciones, este hotel boutique, ubicado en la para-
disfaca costa de la regién de Yucatén (concretamente en la idilica pla-
ya de Xpu-Ha), ha indagado en las pricticas de los antiguos herbolarios
mexicanos para disefiar los tratamientos de su Spa Aroma, un recinto
tnico dedicado plenamente al descanso, el bienestar intimo y la paz in-
terna.

Atendiendo a esta interesante [ilosoffa fundadora, se despliega la
singular oferta wellness del lugar, que no sélo coquetea con el mundo
maya y su profunda conexién teliirica, con el aura de lo salvaje y el lu-
jo de la simplicidad, sino que termina conmoviendo profundamente a
cada cliente a través de excepcionales propuestas. El hotel Esencia ha-
ce gala de todo ello y se recrea en el logro de haber conseguido dar ese
salto cualitativo desde la comodidad convencional hasta la absoluta re-
lajacién en el sentido més pleno e intenso del concepto, mediante unas

atenciones personalizadas en aras del m4s intimo sosiego.

Un spa organico

En esta propiedad privada que supera las veinte hectdreas de extensién
cerca de la famosa Playa del Carmen, se respira una atmésfera hedonis-
ta digna de la realeza. Para el servicio de spa diurno, esto se traduce di-
rectamente en un compendio de mimos aristocraticos que tienen por ob-
jeto el alivio de los sentidos; y asf se puede comprobar en las cinco cabinas
de tratamiento, en las cuatro bafieras de hidromasaje y en los dos es-
pacios abovedados con vapor al estilo maya.

La principal oferta de tratamientos, siempre orientados a la restau-
racién de energfas vitales, incluye saunas herbales, y masajes corpora-
les y faciales (que pueden disfrutarse en la misma playa), desde un abor-
daje profesional basado en técnicas que podrfan catalogarse de
auténticamente orgénicas.

Las sesiones regenerativas de esta zona wellness se completan con
una carta de suculentos tés y zumos, disponibles para ser disfrutados a
lo largo del tratamiento.

Paralelamente, en una biisqueda del bienestar integral, se plantea

también la cdlida invitacién al grupo de yoga y las clases de medita-
cién organizadas en la terraza de la casa principal y en la zona del jar-
dfn tropical. Se trata de una linea de acciones especificas, enfocadas
hacia el més genuino relax, en la que puede confirmarse que el sector
m4s joven de la clientela goza de especiales privilegios, canalizados
mediante diversas propuestas especiales: clases infantiles de yoga, ma-
sajes de chocolate y el Janzu, una terapia de relajacién acudtica que
propicia el desbloqueo y reequilibrio energético, en agradables regre-

siones a través del elemento liquido. >
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Con catarsis tribal

El Spa Aroma utiliza las propiedades puras de las plantas, las resinas,
las fores y los frutos autéctonos para reequilibrar el organismo y la psi-
que, conectando el alma humana con el espiritu de la naturaleza. Los
profesionales del centro se inspiran en los rituales de las tribus indige-
nas para conseguir extraordinarios efectos relajantes y revitalizantes, a
través de profundos masajes, bafios terapéuticos, meticulosos trabajos
con esencias e innovadoras terapias basadas en el color.

Entre las més carisméticas liturgias rescatadas, destaca la de la an-
tiquisima Ceremonia Temascal: un bafio con vapor de agua de hierbas
arométicas, que tiene su origen en las culturas indigenas de
Centroamérica. Se dispensa en un espacio cdlido y tenuemente ilumina-
do, como emocionante evocacién del dtero materno en estrecha cone-
x16n con la madre tierra; y ofrece una experiencia gratificante e inolvi-
dable, planteada para mejorar el funcionamiento de} organismo, estimular
los sentidos y limpiar nuestro interior. El resultado ideal de su disfrute
trasciende la simple sudoracién para la tonificacién, desintoxicacién y
eliminacién de toxinas, ya que la méxima aspiracién es la consecucién

de una suerte de renacer psico-fisiolégico.

Culto a la naturaleza

Aroma est4 especializado en fitoterapia, una metodologfa tradicional que
se distingue por basar su practica en el empleo de extractos de plantas con
finalidades terapéuticas y cuyos primeros usos se remontan a tiempos in-
memoriales.

Concretamente, en esta linea de actuacién por la salud y la belleza, las hier-

bas utilizadas para los tratamientos faciales y corporales han sido previa-
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mente cultivadas en el jardin del hotel Esencia, bajo los atentos cuidados
de especialistas en la materia que llegan a conseguir perfumes hechizan-
tes en algunas de sus més preciadas y secretas férmulas.

Fistos expertos en los cuidados mds naturales, herederos de una rica
tradicién milenaria transmitida de generacién en generacién, poseen am-
plios conocimientos botanicos en las propiedades de las diferentes especies
vegetales y sus multiples aplicaciones

para la purificacién. Q




