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En Aroma Spa, hacemos un retorno al pasado
practicando los conocimientos de herbolaria
heredados por las diferentes culturas Meso-

Americanas. Utilizando plantas, hierbas, flores y
resinas aromaticas que nuestros antepasados
descubrieron que podian abrir en el ser humano una
puerta hacia la sanacion fisica y espiritual, logramos
que [a esencia de la planta toque [a esencia del

Hombre.

Ofrecemos rituales holisticos que brindan brenestar al
cuerpo, mente y espiritu. Combinando manos expertas
y los milagros de la naturaleza, elaboramos deliciosos
tratamientos regalindole experiencias tnicas de
sanacion, magia y transformacion de vida.
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Hemos creado una trilogia de masajes para lograr Ia armonia entre cuerpo,
mente y alma, un viaje a traves de tres terapias que son ob/zgaton}qs en su visita
a Aroma SPA, ideados para alcanzar el bienestar.

Terapia anti estrés

Libera tu cuerpo de tensiones y contracturas con una antigua receta que utiliza
el poder curativo de la menta, la pimienta, el clavo y el romero aplicados
mediante una terapra caliente sobre los puntos que acumulan mayor estrés,
a }fudanc{o a aliviar el dolor, disminuir los nudos y contracturas musculares.

50 min 188 usd / 80 min 244 usd

?WTW

Profunda relajacion
La mente cuando no tiene tranquilidad provoca tension, insomnio,
problemas cardiovasculares y nerviosos. En nuestro masaje tuukul el
cuerpo es masajeado con nuestras compresas herbales hechas a mano y
una técnica que lleva la mente a un estado de profunda relajacion y

descanso, combate el insomnio, Ia tension y el cansancio acumulado.
50 min 199 usd / 80 min 256 usd
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Armoniza y sana

Para a alcanzar la perfecta armonia creamos un masaje holistico que combina
técnicas integrales como reflexologia, reiki y aromaterapia que equilibran y
activan la circulacion de energia vital del cuerpo. Ideal para reponer nuestra
energia cuando nos sentimos emocionalmente cansados, fuera de balance, sin
vitalidad y desconectados de nuestro ser.

50 min 188 usd / 80 min 244 usd
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El ritual es una parte inherente de la naturaleza humana y de la
espiritualidad. Todas las tribus, grupos indigenas y naciones en la
historia de la humanidad han incluido la constancia del ritual como
parte de su sistema social. Asi de una forma especifica nos conectamos
con algo superior a nosotros, sea una fuerza de la naturaleza o un
acontecimiento divino.

Masaje energético y relajante

Exquisitos aromas llenan los sentidos, predras de rio calientes
alivian el estrés acumulado en los musculos y colocadas en
los puntos de energia mas importantes, piedras semipreciosas

equilibran el cuerpo energético.
80 min  244.50 usd

Ritual de Linidn

Masaje revitalizante y purificante
El limén ha sido considerado un elemento natural de purificacion, los
curanderos mayas absorbian la entfermedad y el calor mterno del cuerpo
a través de esta citrico. En este ritual utilizamos limones alternado con

las expertas manos de nuestros terapeutas en Mmovimientos dinamicos.
50 min 162.50 usd / 80 min 232 usd

Antigua técnica de sanacion relacionada con la quiroprixia que devuelve
el bienestar y ajusta la postura del cuerpo alineando la columna y las
extremidades a través de zarandeos, estiramientos y flexiones hechos con
la apuda de rebozos. Esta terapia limpra las roxinas acumuladas en los
tejidos las cuales provocan rigidez y dolor. Utilizamos el poder de la

arcilla para remover estas toxinas con un masaje de fango maya.
50 min 188.50 usd / 80 min  244.50 usd
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Masaje prenatal
Enfocado a las partes del cuerpo que cambian durante el proceso de
embarazo ayudando a aliviar el dolor y Ia inflamacion en las

extremidades del cuerpo.
50 min 162.50 usd / 80 min 232 usd

Ritual Tx Chel
Masaje relajante. ‘
La feminidad como principio creador y la flor como

simbolo de amor se unen como ofrenda a los Dioses.

Mezclamos miel tibia, aceite y pé[alos de flores, para recorrer

todo tu cuerpo con movimnientos lentos llevindote a experimentar

un estado profundo de relajacidn.
50 min  162.50 usd / 80 min 232 usd

Masaje para pies y piernas cansadas.
El Iargo sendero del guerrero caminante merece un descanso. Este
delicioso ritual refresca, alivia y elimina energia estancada en el cuerpo a

través de la planta de los pies, una técnica de masaje estimulante para Ia

circulacion, brindindole una sensacion de ligereza.
50 min 162.50 usd / 80 min 232 usd

Ritual FHuna

De la sabiduria ancestral de nuestros hermanos Kahuna que nos revelan
el secreto para alcanzar el estado de amor incondicional y felicidad a
través del masaje lomi lomi, un masaje fuera de este mundo.

50 min 174 usd / 80 min 244 usd
Rituad del Biaxal

Masaje deportivo.

Asi como cuidaban de su cuerpo los guerreros del juego de pelota con el
poder energético del romero, este ritual combinado con presiones
profundas, estiramientos, torsiones y flexiones te dard una sensacion

estimulante ademds de relajar profundamente tus musculos.
50min 162.50 usd / 80 min 232 usd
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Temazcal privado y masaje
Eslabon de comunion a través de un lenguaje secreto creando una
atmostera de armonia.

El mar, Ia luna y las estrellas serin complices de este ritual que une y

fortalece los lazos de amor.
130 min 580 usd

Ritaal Esencia de SArmar )

Exfoliacion, masaje y jacuzzi privado con sales y aromas afrodisiacos.
Un ritual para volverse a enamorar, ideal para festejar cualquier evento
especial 6 para disfrutar de la lluvia juntos. Incluye dos copas de vino

espumoso y fresas con chocolate.
2 hr 464 usd

Envuelros por Ia vegetacion que rodea nuestro Spa en un jacuzzi
especialmente  preparado con fores, velas, sales efervescentes,

aromaterapia y un t€ hecho en casa. Este momento es ideal para gozar de

un espacio de intimidad, paz y descanso
330 min 58.50 usd



Rituales de Biollisa

Nuestros tratamrentos son 100% naturales Y 01gdnicos, tomamos los
ingredientes de nuestro jardin orginico y los mezclamos a mano en
molcajetes para conservar intactas sus propiedades terapéuticas.
Cadla ritual y cada tratamiento de belleza tienen su origen en recetas
ancestrales pasadas de generacion en generacion, las cuales adapramos al
placer y lujo que brindan los spas; el resultado es tunico y magico.
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Sigurendo recetas heredadas, creamos
tratamientos faciales fusronando
ingredientes naturales para cada
tipo de prel. Tonicos de infusion
de hierbas, exfoliaciones suaves

a base de semillas molidas,

un masaje facial con ingredrentes
secretos, mascarillas

de frutas, flores y hierbas,

y el togue final con cremas
suaves para fluminar tu rostro.
Ven a una consulta para

crear [a formula especial para ti y
escoge el acomparniamiento

ideal para tu masaje.

Facial con reflexologia
Facial con masaje facial revitalizante y anti edad

Facial con masaje en cuello y hombros

80 min 232 usd
Solo tratamiento facial 50 min 209 usd
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Entre variedad de colores, olores y texturas de la madre naturaleza,
ofrecemos rituales de salud, belleza, renovacion y nutricion para tu prel.

Tratamiento insignia
Déjate consentir como los Reyes con un bario que no solo purifica tu
cuerpo sino tambrén tu espiritu. En el bario de vapor recibiras una
profunda limpreza de prel, coronando este ritual con un balsamo de

ingredientes secretos, un festin para los sentidos.
80 min 302 usd

: . £ | Renueva la piel
Distruta de una tévitas zanté exte acion seguida de un relajante masaje
fedag zgares de la arcilla blanca y el poder

regenerador del copg(' para uatteva piel, activar la circulacion
sanguinea, l%rta]egfﬁ - 'ste{-na 7 ologico y emparejar el tono natural
e de Ia prel.

80 min 232 usd

Suaviza y nutre la piel
Iniciamos el ritual con una exfoliacion y envolviéndote con una exquisita

pasta de cacao, te invitamos a descubrir el poder de esta semilla sagrada

para las culturas Meso-Americanas.
80 min 232 usd



Ritual ded-Café

Desintoxica y elimina celulitis

Libera tu cuerpo de la piel de naranja y de las toxinas con el poder de Ia
toronja y el café en un ritual que comienza con una extoliacion que afina
[a piel seguido por un masaje con compresas llenas de granos del caté

orgdanico cuyo aroma te [levard de viaje por los altos de Chiapas.
120 min 290 usd

Prepara y protege tu piel para el sol
Inicra tus vacaciones con una piel impecable lista |

para un bronceado perfecto gracias a las propiedades
de las fresas que emparejan el rono de la prel, elimina

células muertas y sus propiedades antioxidantes
protegerin tu piel del envejecimiento causado por la exposicion solar.
Para completar este ritual recibe un masaje con compresas de coco y
ajonjoli que nutren, suavizan y protegen tu piel del sol gracias a su factor

de proteccion solar natural.
120 min 290 usd

Para piel quemada.
Utilizamos las propredades curativas de la manzanilla, la lavanda y Ia

frescura del fango maya para envolver todo el cuerpo y al mismo tiempo

calmar las molestias de las preles afectadas por la exposicion al sol,
50 min 174 usd

Masaje refrescante.
Utilizamos las propredades curativas del Aloe Vera mezcladas con el

pepino para dar un masaje en todo el cuerpo que ayuda a mantener el

bronceado y deja lista la piel para continuar con las vacaciones.
50 min 174 usd



Jf,a W MMJJ...Hasta los 13 aiios!!!

Los pequerios también merecen experimentar relajacion y bienestar a través de
rituales ;za’;zpmdos a sus gustos y su edad. Es un juego diferente y divertido para
pasar un momento inolvidable de sus vacaciones.

Y todos los ingredientes de nuestras deliciosas recetas estin para chuparse los

dedos!l!
Ritualito del-Clivcolate

jeQue tal si permites a tus hijos vivir esa fantasia de badarse en chocolate?! Este
ritual estimula sus sentidos gracias a un masaje jugando con uno de sus postres

favoritos. 30 min 88 usd
Pasando los 13 aiios 50 min 115 usd

Exfoliacion con fresas y masaje con crema de vainilla, delicioso
50 min 115 usd

Un pécima calmante para sus pi@]@s gac‘mga’gs.’
30 min 88 usd

Creamos una férmula natural sc‘ngn [a necesidad de su p[c‘/.
45 min 98 usd

Wirii Pedicure 30 min 58.50 usd

Mirii Maricoute 30 min 58.50 usd
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El Temazcal ha sido considerado desde siempre por las grandes culturas de
Meéxico como un recinto de curacion y limpieza.
Es un bario de vapor que nos recibe en su espacio oscuro cilido, seguro y
amoroso, evocando el vientre materno.

El calor himedo producido por el vapor de hierbas medicinales aromaticas
que estimulan y limpian nuestros sentidos, desintoxican el cuerpo y llevan
nuestra mente a un estado meditativo y de profunda relajacion.

Un temazcalero guia esta experiencia acompaﬁgdo por cantos y de plantas
medicinales.

El Temazcal define y representa nuestra ancestral medicina tradicronal
mexicana como el ritual mds importante de nuestra cultura, no se lo pueden

perder.

Contraindicaciones:

Es muy importante que nos hagas saber si padeces de algun problema de
salud, por ejemplo, presion baja, corazon, claustrofobra, embarazo o
limitacion fisica.

Temazcal grupal* Min. 3 pers. Max 10 pers. 90 min 111 usd/ por persona

Temazcal de pareja* 90 min 348 usd

*Reservar con 24 hrs de anticipacion
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“Ascender a la verdad mas alta”
El Yokhah maya es una herramienta de los antiguos mayas, que nos guia
para vivir en mayor armonia con los ciclos naturales, y reconectarnos con
el poder de Ia tierra, el cielo, el sol y el cosmos en estos tiempos
modernos.

Las practicas consisten en combinaciones especificas de ejercicios de
respiracion, posturas con las manos (mudras), sonidos sagrados
(mantras) y posturas fisicas de meditacion, para inducir a un estado de
conciencia profundo y alterado. De esta forma, nos ayudan a activar
nuestros centros de energia (chakras) y despertar la energia kundalini,
que yace dormida en la base de la columna. Los mayas conocian esta
energia como K ultanlilng,

El sol nutre todas las formas de vida en nuestro planeta, por lo que el ser
humano también depende de él para su Sptimo funcionamrento y
desarrollo.

Debido al estilo de vida moderno, la contaminacion, el poco contacto
con Ia naturaleza y Ia falta de respeto hacia el mundo natural, la mayoria
de los humanos han perdido la habilidad y la sabrduria para utilizar el
poder de Ia energia solar de forma eficaz.

El Yokhah maya reactiva nuestra sabrduria ancestral, nos ayuda a sanar
nuestro ser. El microcosmos, que no es mas que un reflejo del
macrocosmos; al practicarlo, no solo gozaremos de mejor salud fisica y
mayor vitalidad, también de mejor armonia en todas nuestras relaciones,
al aumentar nuestro nivel de concrencia y recuperar nuestra profunda
conexion espiritual con todo el universo.

Clase privada*
60 min 104.50 usd
90 min 140 usd

*Reservar con 24h de anticipacion.



Halha Yoge

“El Yoga restaura la salud del cuerpo, [a mente y el espiritu, a través de
L P Y P
una exploracion interna de nuestra fuerza, balance y relajacion.”

Después de 5,000 arios de historra esta “Ciencia del Alma”™ se ha abrerto
camino en occidente y su eco resuena ya por todas partes como una
disciplina de vida, como una terapra holistica efectiva, como un camino
que une el cuerpo, la mente y el espiritu dindole al individuo una nueva
dimension de si mismo y de su verdadera esencia.

Por su mismo formato el Yoga ha sido inmensamente aceptado en el
mundo moderno occidental con sus multiples demandas y problemas, el
cual lo ha adaptado a sus formas y necesidades. EI Yoga le da a cada

uno, lo que cada uno necesita.

Clases en cortesia:

Favor de solicitar en Concierge o en el SPA el horario de clases de Yoga de la

temporada.

Hora:  8:00 a9 :00am
Lugar: Pérgola del Jardin

Clase privada de Yoga 60 min  104.50 usd*
90 min 140 usd*

*Reservar con 24h de anticipacion.



Reihe

Terapra de transmision de energia que ayuda a encontrar el brenestar y la

armonia entre cuerpo, mente y alma.
50 min  162.50 usd

Wa/af'a

Terapra antigua que ayuda a equilibrar y sanar los érganos del cuerpo
que se encuentran reflejados en la planta de los pies, acompaiiamos esta

terapia con un masaje.
30 min 116 usd

Jangu

Masaje acudtico que nos lleva de manera natural al estado alfa de
meditacion, alivia la tension y relaja cada parte del cuerpo gracias a la

ingravidez en el agua. Una experrencia tnica.
30 min 116 usd

Una experiencra de profundo silencio, paz y descanso

Es una forma de trabajo corporal sumamente suave, y “no ivasiva”. ..
no necesitas quitarte Ia ropa.

El terapeuta palpa los huesos del crineo, sacro y el coccix con 5 gramos
de presion, es decir un tacto sensible. Es una terapia sumamente relajante
en donde Ia persona puede detener el proceso de pensamientos durante
la sesidn, recuperando asi vitalidad y brenestar. De manera especifica, es
eficaz en el tratamrento de migraias, dolores de cabeza cronicos,

insomnio, ansiedad, padecimientos en columna vertebral, entre otros.
50 min 174 usd*

¥Solicitar este tratamiento con 24 h de anticipacion
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Manicure Indigena (y Francés mas 18usd) 40 min 99 usd
Pedicure Indigena ('y Francés mas 18usd) 50 min 111 usd
Extra Baiio de manos en parafina 18 usd
Extra Baiio de pies en parafina 18 usd
Esmalte estilo Francés 21 usd
Cambio de Esmalte con limpieza de unias 34usd
Depilacion Ceja 29 usd
Depilacion Bigote 29 usd
Depilacion Barba 29 usd
Depilacion Axila 41 usd
Depilacion Bikini 47 usd
Depilacion Media pierna 41 usd
Depilacion Pierna Completa 76 usd
Depilacion Brazo 34 usd
Depilacion Espalda 81.50 usd
Tratamiento de cabello 58.50 usd
Corte y Secado Sobre pedido/Con anticipacion
Secado/alaciado Sobre pedido/Con anticipacion
Peinado Novia Sobre pedido/Con anticipacion

Magquillaje Sobre pedido/Con anticipacion



W La magia de Aroma Spa empieza a partir de las 9 am hasta las 9 pm.

B Puedes reservar con nosotros a la extension “5028 “. Te ayudaremos a seleccionar
el ritual adecuado a tus necesidades y preferencias.

& Para asegurar un servicio placentero y sin riesgos para tu salud, es muy importante
informarle a la recepcionista de Spa y su terapeuta de cualquier posible dolencia
fisica o contraindicacion médica que alguno de nuestros tratamientos pueda afectar
negativamente.

B Ciertas plantas, aceites y productos tienen diferentes efectos sobre diferentes tipos
de piel. Algunos tratamientos no son adecuados para personas con alergias, piel
sensible, hipertension arterial y/o dificultades respiratorias. Por favor hdganos
saber si usted tiene alguna duda con respecto a un determinado tratamiento o
producto.

B Durante el embarazo, sea tan amable de informarnos previamente para
recomendar un tratamiento adecuado.

W Recomendamos realices tu cita con 24 horas de anticipacion, asegurando la
disponibilidad de tratamientos y horarios de tu preferencia.

W Si necesitas cambiar o cancelar tu cita, te pedimos lo hagas 24 horas antes de tu
tratamiento y es sin costo. Hasta 3 horas antes haremos un cargo del 50%. Después
de este tiempo o si no llegaras a tu cita se cobrard el 100%.

W Para tu beneficio no ingieras alimentos ni bebidas alcohdlicas 2 horas antes de tu
cita. Te sentirds incomodo, sin lograr relajarte, y con el riesgo de provocar nauseas
y dolor de cabeza por la activacion de la circulacion.

B Para tu comodidad puedes requerir que tu terapeuta sea hombre o mujer, sin
embargo la disponibilidad de uno en particular no puede ser garantizada.

B Liegando al Spa 15 minutos antes de tu cita podrds disfrutar de nuestras
instalaciones en el darea humeda (jacuzzi frio, vapor y regaderas). Para tu
comodidad no olvides traer tu traje de bario.

W Mayores de 18 aiios, pueden hacer uso de instalaciones y servicios dentro del Spa.

8 Como una cortesia a nuestros clientes los tratamientos son puntuales, y si llegas
tarde, se acortara el tiempo de tu tratamiento, para evitar que otros clientes
esperen.

W Para que tu relajacion y la de nuestros huéspedes sea completa, “olvida” tu celular
en tu habitacion. Y antes de llegar al spa, para despreocuparte recuerda guardar
en tu caja fuerte tus pertenencias mds valiosas.

W En cualquier servicio para nifios, es indispensable contar con la presencia de un
adulto que lo acomparie.

W Si saliste encantado con el tratamiento dejamos la propina del terapeuta a tu
consideracion.



